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	実施期間
	平成25年5月1日～6月30日

	50万歩達成者
	207名























平成２５年春チャレンジ！ヘルスアップウォーキングに参加していただきありがとうございました。                                        


５０万歩達成者に達成記念品（ギフト券）を報告書に記載された住所へ簡易書留で送付いたします（８月６日発送予定）。留守等で受取りできず、健保へ返送された場合は再送いたしかねますのでご了承ください。                                     　　　         　　　　


暑い日が続きますが、熱中症対策と水分補給を忘れず無理のないウォーキングを行いましょう！！ウォーキングは適度な運動で気軽に参加できますので、是非次回もチャレンジしてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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