
伊藤ハム健康保険組合 

Walking Rally 

目指せ 30日間で240,000歩 
(1日あたり平均8,000歩)！! 

達成すれば1,500ポイントゲット  

開催期間  

11/1 木 11/30 〜 金 

開 催 期 間  11月  1日 (木)〜11月30日 (金) 

申 込 期 間  10月16日 (火)〜10月31日 (水) 

申 込 方 法  Pep Up内ウォーキングチャレンジ 
参加ページより 

ユーザー登録は8月上旬にご自宅
宛に送付した案内に従ってご登録
ください。 
※案内を紛失された場合は当組合 
 までご連絡ください。 
 TEL：0798-67-1665 

 

参加には事前に 
「Pep Up」への 
ユーザー登録が 
必要です 

本件に関する問い合せ先：劔持・東井 TEL 0798-67-1665 


