
参加には事前に「ペップアップ」への
ユーザー登録が必要です！

新型コロナウイルス感染症はいまだ収束には至っていませんが、
「新しい生活様式」として、感染予防を行いつつ日常生活を再開
することが指向されています。
また、感染症対策が長期化する中、身体的及び精神的な健康を
維持するために身体を動かすことが重要と言われています。
感染予防対策を十分に講じた上で参加し、健康維持に役立てて
ください。

開催期間

10

1 (木)
〜 10

31 (土)

9/16 (水)  〜 9/30 (水)
申 込

期 間

Pep Up内ウォーキングラリー
参加ページより

申 込

方 法

1 スマホまたはPCからご登録後

ウォーキング参加ページへ

Rally
Walking

まだユーザー登録が済んでいない場
合は、左記のＱＲコードを読み込ん
でご登録ください。
その際、本人確認コードを入力する
必要がありますが、不明な場合は当
組合までご連絡ください。
MAIL-ID:jnkenpo@itoham.co.jp

伊藤ハム健康保険組合

目指せ 31日間で248,000歩
(1日あたり平均8,000歩)！!


