
1
ユーザー登録方法は
「資料１」をご参照くだ
さい

2
Pep Upへ登録完了後、ウォーキング
ラリーページからご参加ください。

ヘルスケアプラットフォーム

ペップアップ

参加にはペップアップへの登録が必要です！

目標歩数を達成して

Pepポイントをゲットしよう

※ 掲載されている商品名およびロゴは、各社の商標または登録商標です。 

※ ポイント交換商品はPep Up運営会社（株式会社JMDC）による提供です。

※ポイント付与予定時期 11月中旬

申込期間

9/16 WED ～ 9/30 WED

Pep Up内ウォーキングラリー参加ページより

開催期間

10/1 THU ～ 10/31 SAT

開催期間31日間 248,000歩達成で

（1日平均 8,000歩）

  1,500 Pepポイント

ポイントためて

ほしい商品と交換しよう！

伊藤ハム米久健康保険組合

参加方法

https://itohamcojp.sharepoint.com/:b:/r/sites/sp_0037/Shared%20Documents/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9/202609/%EF%BC%88%E8%B3%87%E6%96%99%EF%BC%91%EF%BC%89PepUp%E3%83%A6%E3%83%BC%E3%82%B6%E3%83%BC%E7%99%BB%E9%8C%B2%20202604.pdf?d=we1dacb12c1e94343a2b18f5e8acab809&csf=1&web=1&e=CdTlzH
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