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監修：特定非営利活動法人健康経営研究会理事長
　　 労働衛生コンサルタント　岡田邦夫

血便や下血、
便通異常に要注意

詳しくはWEBで▶

　大腸がんは日本人に最も多いがん。その理由として、食の欧米化や
便利な生活による運動不足といった生活習慣の変化が指摘されていま
す。当健保組合でも増加傾向にあり、特に40歳以上の男性に高い傾向
がみられます。早期発見のためには、大腸がん検診を受けることが大切
です。また、血便や下血、下痢と便秘の繰り返しなどの症状があれば、早
めに医療機関を受診しましょう。

大腸がん検診、受けていますか？

家庭用常備薬等の
WEB斡旋販売のご案内
WEBから簡単にお申込みができます！
申込（募集）期間は、9月1日（火）0：00～9月30日（水）23：59

　疾病予防事業の一環として、家庭用常備薬等を有償斡旋販売いたします。是非この機会をご利用いただき、ご家族の
健康管理にお役立てください。

2020年9月1日（火）0：00～2020年9月30日（水）23：59

当組合専用WEBサイトに団体共通ID・パスワードでログイン
してください。ログイン後、申込ページからご希望の品目を選
択し、数量・送付先等を入力してください。
※通常のネット通販（個人IDあり）とは異なり、ログアウトやブ
ラウザを閉じたりするとカートの中身や送付先データが消
えてしまいます。必ず、「オーダー品目・数量入力」⇒「お客
様情報入力」⇒「お届け先入力」⇒「申込完了」まで一気通
貫で処理してください。

代金引換のみとなります。クレジットカードの使用はできませ
んのでご注意ください。
送料については、一送付先ごとの購入金額（税込）が4,000円
以上の場合は無料となります。4,000円未満の場合は、送付
口ごと500円（税込）が購入者（受取人）の負担となります。
…代金と同時支払

宅急便（佐川急便）により、指定住所（日本国内のみ）へ宅配し
ます。

複数の指定住所に配達が可能です。
※自宅、別居の親族宅、友人宅などへも配達指定できます。
料金はそれぞれの配達先で支払っていただくこととなり
ます。

納品は、10月下旬です。

申込みできる方は、伊藤ハム健康保険組合の加入者だけで
なく、それ以外の方（協会けんぽ加入者等）も含みます。

スマートフォンの場合は右のQRコードを
スキャンしてください。

https://www.blancnetplus.com/h1/a/itoham/

保険者番号
（保険証の下部に記載されている8桁の数字
を半角で入力）

itoham　（半角小文字）

パスワード

ID
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